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Einleitung:

»lch halte das nicht langer aus!“

Emily hatte eine scharfe Zunge. Zu scharf. Mit Worten hatte
sie schon immer gut umgehen kénnen, doch jetzt, da sie und
ihr Ehemann Tim, mit dem sie seit fiinfzehn Jahren verheira-
tet war, immer hiufiger stritten, wurde ihre Kritik zunehmend
verletzender. Geld. Tims Arbeitsstelle. Der Stress mit ihrem
adoptierten Kind, das unter emotionalen Problemen litt. All
das tlirmte sich vor ihnen auf, dazu kamen noch verdringte
Verletzungen aus der Kindheit.

Tim, der eigentlich eher unbekiimmert war, stellte sich zu-
nehmend die Frage, wie lange er das noch aushielt und ob es
das alles noch wert war.

Einige seiner Freunde rieten ihm zur Trennung. Sein Pas-
tor drangte ihn dazu durchzuhalten. Ein Seelsorger, den er
fragte, schlug vor: ,Du solltest dir eine ,Auszeit’ génnen, um
zur Ruhe zu kommen und Heilung zu finden.”

Tim war verwirrter als zuvor ...

* k *

Ellie spielte an ihrem Handy herum, wihrend sie Fernsehen
schaute. Es war schon sehr spit, doch Luke war immer noch
nicht zu Hause. Es war sein Job als Kiichenchef eines Hotels,
der schuld daran war, dass es immer wieder mal spit wur-
de, vor allem wihrend der Hauptsaison. Doch ... da war noch
mehr. Eine Entfremdung.



Bald fand sie heraus, woran es lag.
Und an wem.

* k%

Kevin konnte nicht fassen, dass er diese Worte von seinem
Pastor hérte. , Kevin® riet ihm der Pastor, ,, du und Tricia, ihr
solltet euch auf Zeit trennen, um eure Ehe zu retten.

»Wie bitte? Du schligst mir vor, dass ich ausziehe? Meine
Kinder verlasse? Nur noch ein Wochenendpapa‘ bin wie mein
Arbeitskollege?*

»Ja“ sagte der Pastor. ,Mir sind die Punkte, mit denen ihr
zu kimpfen habt, nicht unbekannt, und ich weif3, dass ihr bei-
de in stindigem Konflikt lebt. Ich glaube, eine voriibergehen-
de Trennung ist genau das, was ihr braucht.”

Kevin protestierte weiter, als er sich vorstellte, wie er al-
lein in einer kleinen Wohnung hauste. Doch — das musste er
zugeben — es musste sich etwas dndern. Tricia und er stritten
die ganze Zeit, aufler wenn sie nicht in einem Raum waren.
Das konnte fiir die Kinder nicht gut sein. Vielleicht war der
Vorschlag des Pastors doch einen Versuch wert.

* k *

Natiirlich gibt es in allen Ehen Héhen und Tiefen. Doch man-
che Probleme sind grundlegender Natur und erfordern mehr
als nur eine kleine Kurskorrektur oder ein ruhiges Wochen-
ende ohne die Kinder.

In den meisten Fillen heifdt das, einen professionellen
Therapeuten zu Rate zu ziehen. Ich habe viele Jahre damit
verbracht, Menschen mit Beziehungsproblemen zu helfen.
Viele Paare kamen erst, als sie schon kurz vor einer Trennung
standen. Der Stresslevel in ihrer Ehe hatte einen Punkt er-
reicht, an dem einer der Partner schon ausgezogen war. Der



Trennungsschmerz und die drohende Scheidung brachten sie
dazu, Hilfe zu suchen.

Andere waren zwar noch nicht so weit, dass sie sich ge-
trennt hatten, doch sie sprachen bereits tiber Scheidung. Egal,
wo die Paare auch standen: Fast alle hatten schon die Hoff-
nung fiir das Uberleben ihrer Ehe verloren. Sie waren an ei-
nem Punkt, an dem sie es ,nicht mehr linger® aushielten.

Eine meiner Aufgaben als Therapeut ist es, den Ratsuchen-
den Hoffnung zu vermitteln. Egal, ob Sie schon getrennt leben
oder nur das Gefiihl haben, Thre Ehe sei am Auseinanderbre-
chen — Sie sollten wissen, dass Sie nicht allein sind und dass
es noch Hoffnung gibt. Es lohnt sich, fiir Ihre Ehe zu kimpfen.

Ich werde Thnen nicht versprechen, dass das einfach ist.
Ein Therapeut formulierte es einmal treffend: ,Es ist einfach,
sich zu verlieben, doch es ist sehr schwer, fiir die Liebe zu
kampfen.

In unserer Gesellschaft geht das véllig gegen den Trend. In
diesem Buch méchte ich Thnen aufzeigen, warum das Zusam-
menbleiben der bessere Weg ist. Doch ich werde auch offen
ansprechen, was zu tun ist, wenn eine Ehe nicht mehr gerettet
werden kann. Ich erzihle Thnen die Geschichte von Paaren,
die ihre Ehe kurz vor dem Abgrund gerettet haben.

Dieses Buch enthilt keine billigen Antworten oder starre
Regeln. Es gibt keine einfachen Lésungen fiir eine Ehe, die
kurz vor dem Aus steht. Doch denjenigen von Ihnen, die wirk-
lich nach Hilfe suchen — auch wenn die Medizin bitter und
schwer zu schlucken ist —, rate ich, weiterzulesen. Ihre Chan-
cen auf Rettung stehen gut.

Fiir Pastoren, Seelsorger, Therapeuten oder Angehoérige,
die denjenigen helfen wollen, die mit Eheproblemen oder
einer Trennung zu kimpfen haben, habe ich versucht, prak-
tische, hoffnungsvolle, allgemeinverstindliche Antworten zu
geben. Es wurden schon viele hilfreiche Biicher fiir Paare ge-

1 Samuel Rainey, email, November 2013.



schrieben, die bereits geschieden sind, doch meiner Meinung
nach gibt es zu wenig gute Literatur fiir diejenigen, die mit
Ehe- oder Trennungsproblemen zu kimpfen haben oder eine
Scheidung in Erwagung ziehen.

So wie Kevin es von seinem Pastor hérte, heifdt eine Tren-
nung nicht automatisch, dass man nun unausweichlich auf
eine Scheidung zusteuert. Eine Trennung kann auch zu einer
erneuerten, besseren, stabileren Ehe fiihren — doch das muss
von den beiden Partnern, die es direkt betrifft, auch gewollt
werden. Man sollte nicht davon ausgehen, dass eine Ehekrise
—Dbei der einer der beiden Partner das Gefiihl hat, er kénne ,,es
nicht linger aushalten“ und eine Trennung ernsthaft in Erwi-
gung zieht — direkt zu einer Scheidung fiihrt.

Natiirlich kommt die Rettung nicht allein durch das Le-
sen von Biichern, sondern Sie miissen aktiv werden, sich
der Wahrheit stellen und mit der Arbeit beginnen. Ein altes
Sprichwort sagt: ,Eine Reise von tausend Meilen beginnt mit
dem ersten Schritt.”

Ich hoffe, dass dieses Buch Ihnen dabei helfen kann, diesen
Schritt zu gehen.

Anmerkung der Ubersetzerin:

Wir verwenden in der Ubersetzung den Begriff ,(Ehe-)Part-
ner” auch an den Stellen, wenn nicht eindeutig ist, ob von der
Ehefrau oder dem Ehemann die Rede ist. Um der besseren
Lesbarkeit willen haben wir auf die Formulierung ,,Partner/in®
verzichtet. Es soll jedoch nicht der Eindruck entstehen, dass
die Aussagen sich ausschliefllich auf den minnlichen Partner
beziehen. Genauso kénnen sie auch auf die Ehefrau bezogen
werden.
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Kapitel 1

Was ist aus lhren Triumen
geworden?

Julia saf§ im Vorzimmer des Schuldirektors und wartete da-
rauf, dass ihr Gesprich begann. Ihr Sohn war in Schwierigkei-
ten — mal wieder. Dieses Mal war es wirklich ernst. Sie hatte
ihrem Mann eine SMS geschickt. Tom arbeitete in unmittel-
barer Nihe zur Schule. Seine Antwort kam prompt. ,Sorry,
wichtiges Meeting, kann nicht kommen.” Julia schiaumte vor
Wut. Typisch Tom, nie da, wenn seine Familie ihn brauchte.
Das war ein Verhaltensmuster von ihm — und Julia begann
sich ernsthaft zu fragen, ob sie noch linger so leben wollte.

Dieses Ehepaar hat eine Mauer zwischen sich errichtet. Je-
der einzelne Stein steht fiir ein Ereignis in der Vergangenheit,
bei dem der eine den anderen enttiuscht hat.

Da war Mike. Er hatte es immer geliebt, sein Leben mit
Jenny zu teilen, und hatte den anderen gegeniiber damit ge-
prahlt, dass seine Frau sein ,bester Freund“ war. Doch mitt-
lerweile hatten sie ein paar Kinder und es schien, als wiirde
Jenny in ihrer Rolle als Mutter v6llig aufgehen und nicht mehr
viel Zeit fiir ihn iibrig haben. Mike fiihlte sich alleingelassen
und vernachlissigt und begann, immer mehr Zeit mit seinen
Kumpels in der Sportkneipe zu verbringen. Dartiber stritten
er und Jenny hiufig. Und langsam wuchs die Mauer zwischen
ihnen.

Manche Paare kénnen nicht aufhéren, sich zu streiten.
Uberall, so scheint es, lauern Konflikte. Sie streiten, bis sie so
erschépft sind, dass sie sich korperlich krank fithlen. Irgend-
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wann sind sie sich nicht mehr sicher, ob sie den Partner iiber-
haupt noch mégen. Vielleicht, schlussfolgern sie, wiren sie
besser dran, wenn sie sich trennen wiirden.

»Mein Vater war ein sehr jihzorniger Mensch®, erinnerte
sich eine Frau. ,,Er und meine Mutter stritten viel — er schrie
sie an und meine Mutter reagierte verschreckt oder verschloss
sich. Das Leben bei uns war sehr turbulent, auch wenn es im-
mer wieder friedliche Phasen gab. Wire es fiir uns besser ge-
wesen, wenn sie sich getrennt hitten? Das ist schwer zu sagen
und damals war eine Scheidung noch eher untiblich. Doch die
Konflikte haben eindeutig Spuren hinterlassen.”

Ein bisschen Sterben

Wenn Ihre Ehe mehr von Streit als von Freundschaft gepragt
ist, fragen Sie sich: ,Was ist geschehen? Was ist aus unseren
Triumen von lebenslanger Liebe und Treue geworden?*

Wenn Sie sich schon getrennt haben, fiihlt es sich vielleicht
ein bisschen so an wie Sterben. Jeder Tag, an dem Ihr Partner
nicht da ist, erinnert Sie an das, was Sie verloren haben. Wenn
Sie zwar noch unter einem Dach zusammenleben, sich aber
emotional voneinander entfremdet haben, kann es sich eben-
falls so anfiihlen, als ob etwas allmihlich abstirbt — ein Traum,
eine Hoffnung. Wir sprechen von einem Tal, dem , Schatten
des Todes“ Doch ein Schatten ist nicht dasselbe wie der Tod
an sich. Ihre Ehekrise, ob Sie nun getrennt leben oder nicht,
kann auch das Tal der Heilung sein und der Schmerz, den Sie
verspiiren, ist vielleicht der Geburtsschmerz, der Threr Ehe
neues Leben schenkt.

In anderen Fillen ist eine Trennung allerdings der Anfang
vom Ende. Was nach Threr Trennung kommt, wird von dem
bestimmt, was Sie und Ihr Partner in den nichsten Wochen
und Monaten sagen und tun.
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In einem bildhaften Vergleich kénnte man sagen, dass eine
kriselnde Ehe auf der Intensivstation liegt, so wie ein Mensch
mit einer lebensbedrohlichen Erkrankung auf die Intensiv-
station verlegt wird. Der Zustand Ihrer Ehe ist ,duflerst kri-
tisch® Er kann sich jeden Moment verschlechtern, aber auch
verbessern. Die richtige Behandlung entscheidet {iber Leben
und Tod, und genau das ist die Absicht dieses Buches. Eine
Notoperation ist tiberlebenswichtig, deshalb sollten Sie einen
Therapeuten oder Seelsorger aufsuchen. Was Sie in den nichs-
ten Wochen tun oder lassen, hat entscheidenden Einfluss auf
Ihre Lebensqualitdt in den nachsten Jahren. Sie kénnen davon
ausgehen, dass Gott sich sehr fiir das Ergebnis interessiert und
Sie in diesem Prozess unterstiitzt.

Jetzt ist nicht die Zeit, um zu resignieren und aufzugeben.
Der Einsatz fiir Thre Ehe ist erst dann vorbei, wenn die Ster-
beurkunde ausgestellt worden ist. Die Traume und Hoffnun-
gen, die Sie hatten, als Sie geheiratet haben, sind es immer
noch wert, dass Sie dafiir kimpfen. Sie haben geheiratet, weil
Sie damals bis {iber beide Ohren verliebt waren (oder zumin-
dest glaubten, es zu sein). Sie haben von der perfekten Ehe
getrdumt, in der jeder Partner den anderen gliicklich macht.
Was ist aus diesem Traum geworden? Was ist falsch gelaufen?
Was kénnen Sie tun, um das Geschehene zu korrigieren?

Dieser Traum kann wieder zum Leben erweckt werden.
Doch das geht nicht ohne harte Arbeit: Zuhoren, Verstindnis,
Disziplin und Veridnderungsbereitschaft — Arbeit, die damit
belohnt werden kann, dass Ihr Traum wahr wird.

Ich weif3, dass jetzt einige von Thnen sagen: ,Das klingt gut,
aber es wird nicht klappen. Das haben wir schon so oft ver-
sucht. Auflerdem glaube ich nicht, dass mein Partner es noch
einmal mit mir versuchen wiirde.”

Vielleicht haben Sie recht, doch Sie sollten nicht davon
ausgehen, dass die ablehnende Haltung Ihres Partners fiir im-
mer so bleibt. Ein Geschenk, das Gott uns Menschen gemacht
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hat, ist die Freiheit, dass wir uns frei entscheiden diirfen. Wir
kénnen uns dndern; wir kénnen uns sogar zum Besseren dn-
dern. Vielleicht sagt Thr Ehepartner im Moment noch: ,,Ich bin
damit durch. Ich habe das Thema abgeschlossen. Dariiber will
ich nicht mehr reden!” Doch in zwei Wochen oder zwei Mo-
naten ist IThr Partner vielleicht doch bereit, das Gesprich mit
Ihnen zu suchen. Viel hingt davon ab, wie Sie sich in der Zwi-
schenzeit verhalten und wie Ihr Partner auf das Wirken des
Heiligen Geistes reagiert.

Andere von Thnen wenden ein: ,Ich bin mir gar nicht si-
cher, ob ich noch an dieser Ehe arbeiten will. Ich habe es schon
so oft versucht und so viel investiert. Es wird schiefgehen,
deshalb kann ich genauso gut jetzt die Brocken hinschmei-
Ben!” Fiir solche Gefiithle habe ich grofles Verstindnis. Ich
weifs, dass man nach vielen vergeblichen Versuchen irgend-
wann nicht mehr den Wunsch verspiirt, es noch einmal zu
probieren. Man sieht keinen Hoffnungsschimmer mehr und
ist davon tiberzeugt, dass man keine Chance mehr hat. Die
eigenen Gefiihle ermutigen einen nicht gerade, noch mehr in
die Ehe zu investieren. Das ist der Grund, weshalb ich niemals
frage: ,,Wollen Sie an Ihrer Ehe arbeiten? Sondern ich stelle
die Frage: ,Werden Sie an Ihrer Ehe arbeiten?” In einer Krisen-
zeit wollen wir meistens nicht mehr. Doch wir sollten uns an
unsere Werte erinnern, an das Versprechen, das wir einander
gegeben haben, und an unsere Tridume — und wir sollten uns
bewusst dafiir entscheiden, alles dafiir N6tige zu tun, um die-
sen Werten, Versprechen und Traumen treu zu bleiben.

Wo sollen wir uns Hilfe suchen? Fiir diejenigen unter uns,
die Christen sind, gibt es eine zuverldssige Quelle, an die wir
uns wenden kénnen, wenn wir Orientierung brauchen. Die-
se Quelle ist die Bibel. Vielleicht werfen auch nicht-religise
Menschen mal einen Blick in die Bibel, doch als Christen wer-
den wir durch den Heiligen Geist dazu gedrangt. In der Bibel
finden wir nicht nur Orientierung, was wir zu tun haben, son-
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dern auch die Aufforderung, es wirklich in Angriff zu nehmen.
Auch Menschen, die nur zufillig in der Bibel blittern, kénnen
von solchen Aussagen wie diesem Paulus-Zitat ermutigt wer-
den: ,Alles kann ich durch Christus, der mir Kraft und Stirke
gibt” (Philipper 4,13). Wenn wir zu Christus gehen, finden wir
fremde Hilfe, wenn unsere eigenen Kraftreserven erschopft
sind.

Der falsche Weg!

Wenn wir in der Bibel nach Richtlinien fiir unsere Ehe suchen,
entdecken wir zwei Straf8enschilder: Auf dem einem steht Fal-
scher Weg, auf dem anderen Umleitung. Auf dem Schild, das
den falschen Weg markiert, steht als Ziel Scheidung. Auf dem
Umleitungsschild steht als Ziel Ehegemeinschaft. Lassen Sie
mich die Bedeutung und Richtung dieser beiden Schilder er-
kliren.

Nach den Richtlinien des Alten und des Neuen Testaments
ist eine Scheidung immer der falsche Weg. Als Gott in der
Schopfung zu Adam und Eva sagte: ,Vermehrt euch, bevélkert
die Erde und nehmt sie in Besitz!“ (1. Mose 1,28), gab er auch
nicht den kleinsten Hinweis darauf, dass die Ehebeziehung
nicht auf eine lebenslange Dauer angelegt sein sollte. Der erste
Hinweis auf eine Scheidung steht in den Schriften des Mose’.
Mose gab die Erlaubnis zur Scheidung, doch das wurde von
Gott niemals gebilligt oder unterstiitzt. Jesus erklarte spater
den Pharisdern, dass Mose die Scheidung nur deshalb erlaubt
habe, ,weil er euer hartes Herz kannte® (Matthius 19,8), dass
jedoch von Anbeginn der Zeit die Scheidung nicht zu Gottes
Plan gehoérte. Jesus unterstrich, dass Gottes Vorstellung fiir
uns Menschen eine monogame, lebenslange Ehebeziehung

2 Siehe 3. Mose 21,14; 22,13; 4. Mose 30,9; 5. Mose 24,1-4.
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ist. Als Gott die Ehe schuf, war Scheidung keine Option. Gott
schuf die Scheidung genauso wenig, wie er sich die Polygamie
ausdachte. Das sind menschliche Erfindungen. Und in Gottes
Augen sind diese Erfindungen falsch.

Andererseits zeigt das Umleitungsschild, auf dem als Ziel
Ehegemeinschaft steht, dass Sie weder das Ziel aus den Augen
verloren haben noch vom Weg abgekommen sind. Stattdessen
nehmen Sie gerade den umstindlichen Weg der Trennung, da
die Briicke Thres Zusammenlebens eingebrochen ist. Strei-
tigkeiten haben Ihre Ehe-Briicke geschwicht und der Weg zu
einer neuen Gemeinschaft in Threr Ehe ist nicht linger eine
direkte, gerade Straf3e.

Vielleicht fiigt Thnen das Umleitungsschild auch gerade
Leid zu und Sie sind verzweifelt, doch hinter diesem Leid war-
tet die Hoffnung. Es gibt zumindest ein paar Hinweise darauf,
dass Sie auf den richtigen Weg zuriickfinden konnten — auf
den Weg, der Sie zu einer erneuerten Ehe fiihrt. Wenn Sie die-
sen Hinweisen folgen, stehen die Chancen gut, dass Sie den
richtigen Weg finden.

Momentan haben Sie das Gefiihl, dass Sie auf Threm Le-
bensweg mitten im Nebel stehen. In den nichsten Monaten
miissen Sie entscheiden, welchem Weg Sie folgen wollen. Wir
haben dariiber gesprochen, dass Gott eine Scheidung zwar
niemals unterstiitzt, doch dass er uns Menschen immer noch
die Freiheit gibt, selbst Entscheidungen zu treffen. Im Laufe
der Menschheitsgeschichte wurden schon viele falsche Ent-
scheidungen getroffen. Doch Gott hat uns Menschen nach ei-
ner falschen Entscheidung nicht sofort zerstért. Hitte er das
getan, wire die Menschheit schon vor Tausenden von Jahren
ausgeloscht worden. Gott gewidhrt uns echte Freiheit — auch
die Freiheit, uns von ihm abzuwenden und unseren eigenen
Weg zu gehen. Die Bibel weist uns darauf hin, dass wir alle —
mal mehr, mal weniger — aufgrund dieser Freiheit ins eigene
Verderben rennen (Jesaja 53,6).
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Das Prinzip der menschlichen Freiheit, die Gott uns ge-
wihrt, wird in Galater 6,7 beschrieben: ,,Macht euch nichts
vor! Gott lisst keinen Spott mit sich treiben. Was der Mensch
sit, das wird er auch ernten” (Neue Genfer Ubersetzung). Gott
gestattet uns Menschen, dass wir die Ernte dessen einfahren,
was wir gepflanzt haben, weil er hofft, dass wir es lernen, gute
Saat zu sden: ,Wer auf den Boden seiner selbstsiichtigen Na-
tur sit, wird als Frucht seiner Selbstsucht das Verderben ern-
ten. Wer dagegen auf den Boden von Gottes Geist sit, wird
als Frucht des Geistes das ewige Leben ernten® (Galater 6,8;
NGU).

Gottes Plan fiir seine Menschen ist gut. Er hat niemals et-
was erschaffen, das uns Leid bringt. ,Denn ich allein weif3,
was ich mit euch vorhabe: Ich, der Herr, werde euch Frieden
schenken und euch aus dem Leid befreien. Ich gebe euch wie-
der Zukunft und Hoffnung“ (Jeremia 29,11). Wenn Gott sagt,
dass Scheidung der falsche Weg ist, dann will er uns damit
keine Steine in den Weg legen, die unser Leben verkomplizie-
ren. Er zeigt uns den Weg zur Hoffnung.

»~Aber wir haben keine Hoffnung®, wenden Sie jetzt ein.
Das mag stimmen, doch die Fehler aus der Vergangenheit
miissen nicht unsere Zukunft bestimmen. Der Mangel an Er-
filllung, den Sie in Ihrem Leben und in Ihrer Ehe verspiiren,
hat vermutlich eine dieser drei Ursachen: Ihre personliche
Beziehung zu Gott war gestort; die Beziehung zu Ihrem Ehe-
partner war gestort; Thre Beziehung zu sich selbst war gestort.
Die Beziehung zu Gott und sich selbst kann ohne die Mithilfe
Ihres Ehepartners verdndert werden. Doch der zweite Punkt
verlangt selbstverstindlich den Einsatz von beiden Partnern.
Eine radikale Verdnderung in allen drei Bereichen ist tatsich-
lich méglich und die Wahrscheinlichkeit fiir einen Neuanfang
in Threr Ehe ist dann ziemlich hoch.

In den folgenden Kapiteln zeige ich Thnen Wege, wie Sie
Veridnderungen in allen Bereichen beginnen kénnen. Doch
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zuvor méchte ich noch einmal deutlich machen, dass das bi-
blische Ideal fiir eine kriselnde Ehe die Verschnung ist. Viel-
leicht fithlen Sie sich nicht nach Verschnung. Vielleicht se-
hen Sie keine Hoffnung fiir einen Neubeginn oder Sie haben
Angst vor dem Verinderungsprozess, der vor Thnen liegt. Darf
ich Sie trotzdem dazu auffordern, dem Beispiel und Vorbild
Gottes zu folgen?

Reue und Verséhnung

Gottes Liebesbeziehung zu seinem Volk zieht sich durch die
ganze Bibel — im Alten Testament mit dem Volk Israel und im
Neuen Testament mit seiner Gemeinde. Immer wieder kam
es zu einer Trennung zwischen Gott und seinen Menschen,
weil Menschen — nicht Gott! — falsche Entscheidungen getrof-
fen hatten. Eigentlich geht es in der ganzen Bibel nur darum,
dass Gott sich darum bemiiht, sich mit seinem Volk zu verséh-
nen. Das Buch des Propheten Hosea zeigt das in besonders
anschaulicher Weise.

Gomer, die Ehefrau von Hosea, ist ihm wieder und wieder
untreu, doch Gott sagt zu ihm: ,,Obwohl deine Frau deine Lie-
be nicht erwidert hat, sondern stindig die Ehe bricht, sollst du
sie wieder bei dir aufnehmen und sie lieb haben. Denn auch
ich liebe die Israeliten, obwohl sie anderen Géttern nachlau-
fen und deren Opfermahlzeiten essen“ (Hosea 3,1). Trotz Isra-
els Goétzendienst und Untreue hofft Gott immer noch: ,Doch
dann werde ich versuchen, sie wiederzugewinnen: Ich will sie
in die Wiiste bringen und in aller Liebe mit ihr reden” (Hosea
2,16).

Im Neuen Testament driickt Jesus den Schmerz der Tren-
nung so aus: ,Jerusalem! O Jerusalem! Du tétest die Propheten
und erschligst die Boten, die Gott zu dir schickt. Wie oft schon
wollte ich deine Bewohner um mich sammeln, so wie eine
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Henne ihre Kiiken unter ihre Fliigel nimmt! Aber ihr habt es
nicht gewollt! Und nun? Von eurem Tempel werden nur noch
Triimmer bleiben! (Matthius 23,37-38).

Im Buch Jeremia erinnert Gott an die Treue Israels, auch
in schwierigen Zeiten, und dass er Israel vor den Feinden ge-
schiitzt hatte. Doch dann erkaltete die Beziehung, es kam zur
Trennung. ,Vergisst ein Middchen seinen Schmuck oder eine
Braut ihr Hochzeitskleid? Mein Volk jedoch hat mich seit lan-
ger Zeit vergessen!“ (Jeremia 2,32).

Der Rest des Buches ist eine einzige Bitte um Versshnung:
»S0 spricht der Herr: Komm zuriick zu mir! Du warst mir un-
treu, doch ich will nicht linger zornig auf dich sein! Denn ich
bin ein barmherziger Gott und werde dir vergeben® (Jeremia
3,12).

Gott 14dt seine Kinder ein, zu ihm zuriickzukehren, doch er
fordert sie auch auf, ihr siindiges Verhalten zu dndern: ,Wirf
deine abscheulichen Gétzen weg und wende dich nicht lan-
ger von mir ab® (Jeremia 4,1). Verschnung ist ohne Reue nicht
moglich. In einer Ehebeziehung miissen beide Seiten um
Vergebung bitten, denn fast immer sind beide Partner an den
Spannungen beteiligt.

Ich mochte keinesfalls all den Schmerz, die Verletzungen,
die Enttiuschung, die Wut, den Arger oder die Einsamkeit
kleinreden, die Sie verspiiren. Ich nehme auch Ihre bisherigen
Bemiihungen, Thre Ehe wieder in Ordnung zu bringen, nicht
auf die leichte Schulter. Ich mochte Sie mit diesem Kapitel
vielmehr dazu herausfordern, den Kampf um Ihre Ehe anzu-
gehen und — wenn Sie getrennt leben — diese Zeit zu nutzen,
um innerlich zu wachsen und sich weiterzuentwickeln.

Manchmal bringt eine Trennung eine Art inneren Friedens
mit sich. Dieser Frieden wird dann filschlicherweise so ge-
deutet, dass eine endgiiltige Trennung und eine Scheidung
doch der richtige Weg seien. Ein Ehemann sagte zu mir: ,Das
ist die erste Woche ohne Streit, die ich seit Jahren erlebt habe.”
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Dieser Friede resultiert daraus, dass Sie sich vom Kampfge-
schehen zurlickgezogen haben. Natiirlich verspiiren Sie Frie-
den; Sie haben ja auch das Konfliktfeld verlassen! Riickzug ist
trotzdem niemals der Weg zum Erfolg. Aus diesem Riickzug
sollten Sie mit neuer Entschlossenheit zuriickkehren, um all
das, was Ihre Ehe bedroht, zu bekidmpfen.

Der Pastor, den ich in der Einleitung erwihnt habe, hatte
zum Gliick begriffen, dass eine voriibergehende Trennungs-
phase Sie aus dem immerwahrenden Druck des Konfliktes he-
rausholt. Dadurch kénnen Sie sich auf biblische Wahrheiten
besinnen, um Ihre Ehebeziehung zu verbessern. Ein vortiber-
gehender Riickzug erlaubt es Ihnen, sich selbst zu hinterfragen
und Thre Gefiihle von Ihrem Verhalten zu trennen. Vielleicht
erreichen Sie dadurch eine Offenheit in Threr Kommunikati-
on, die vorher nicht méglich war. Ein Riickzug erméglicht es
Thnen, ein neues Verstindnis von sich selbst und von Threm
Ehepartner zu gewinnen. Daher ist eine Trennung nicht not-
wendigerweise der Anfang vom Ende, sondern sie kann auch
der Anfang von einem Neubeginn sein.

Und wenn Sie noch nicht getrennt leben, es aber in Erwa-
gung ziehen, weil Sie sich fragen, welche Zukunft Thre Ehe
noch hat, dann stehen Sie am Anfang einer langen, herausfor-
dernden, doch vermutlich sehr lohnenden Reise. Entscheiden
Sie sich dazu, diese Herausforderung als eine Einladung an-
zunehmen, um in Threr Zuneigung fiireinander und in Ihrer
Liebe zu wachsen.

Lassen Sie uns beginnen!
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1.

Ubungen und Fragen, die weiterhelfen

Wenn Sie in Trennung leben oder in einer Ehekrise ste-
cken, dann lesen Sie das nichste Kapitel mit der inneren
Bereitschaft, etwas verindern zu wollen. Uberpriifen Sie
Ihre Einstellung und Ihr Verhalten kritisch!
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