Lasst uns einfach
driber lachen!

Steve Backlund
mit
Phil Drysdale « Chuck Maher
Kim McGan * Jared Neusch



IMPRESSUM

Titel der amerikanischen Originalausgabe:
Let's Just Laugh at That!

© Copyright 2011 Steve Backlund, Igniting Hope Ministries,
www.ignitinghope.com

© Copyright der deutschen Ausgabe 2021:

Grain-Press Verlag GmbH
Marienburger Str. 3

71665 Vaihingen/Enz

eMail: verlag@grain-press.de
Internet: www.grain-press.de

Ubersetzung aus dem Englischen: Marion Berger
Cover: Grain-Press, Adaption der Originalvorlage.
Druck: Wydawnictwo ARKA , Cieszyn , Polen (www.arkadruk.pl)

Bibelzitate wurden folgenden Ubersetzungen entnommen:
NeU: Neue evangelistische Ubersetzung © 2019 by KarlHeinz
Vanheiden

LUT: Die Bibel nach Martin Luthers Ubersetzung, revidiert
2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft Stuttgart

ELB: Revidierte Elberfelder Bibel (Rev.26) © 1985/1991/2008
SCM R.. Brockhaus, Witten

SLT: Schlachter Ubersetzung 2000 © Genfer Bibelgesellschaft,
CH-1204 Gent

HfA: Hoffhung fuir Alle © 1983,1996, 2002, 2009, 2015 by Bibli-
ca, Inc.®, hrsg. von Fontis — Brunnen Basel

ISBN Nr.: 978-3-947454-86-0

Best. Nr. 3598586



Empfehlungen fiir:
Lasst uns einfach driuber lachen

,,Lasst uns einfach driiber lachen!* ist der passende Titel fiir das
neueste Buch von Steve Backlund. Darin trainiert er Gliubige, die
Liigen des Teufels aus der Perspektive Gottes zu sehen und den
Geist Christi anzunehmen. Ich liebe Steves kontinuierliche Be-
mithungen, den Leib Christi zu stirken und zu ermutigen. Dieses
Buch wird mit Sicherheit zu einer Quelle der Erneuerung.

Bill Johnson,
Seniorpastor der Bethel Church in Redding, Kalifornien,
Autor von Und der Himmel bricht herein und Gottes Angesicht sehen.

In diesem Buch findest du groBartige, mundgerechte Wahrheiten,
die dich in die Fiille deiner Bestimmung fiihren werden.

Kevin Dedmon,
Autor von Der Risiko Faktor

Als Seelsorger flir innere Heilung und Befreiung helfe ich stin-

dig anderen, die Liigen, die sie glauben, zu entlarven und gegen

die Wahrheit von Gottes Wort auszutauschen. ,,Lasst uns einfach

dartiber lachen!* ist ein kraftvolles, unterhaltsames Buch, das dich

herausfordern wird, deinen Geist tiglich zu erneuern und dich in

die Lage versetzt, lachend durch jeden Kampf zu gehen, dem du
gegeniiberstehst.

Dawna De Silva,

Griinderin des Sozo Dienstes in der Bethel Church,

Redding, Kalifornien.



Der gute und freudige Kampf des Glaubens ist die taktische Stra-
tegie der Stunde. Der Bibeliibersetzer J. B. Phillips sagte: ,,Miss-
traue deiner Religion, wenn sie miirrisch ist...” In ,,Lasst uns
einfach driiber lachen!* injizieren uns Steve Backlund und seine
hervorragenden Praktikanten die Freude gegen das todliche Gift
der miirrischen Religion. Wihrend ich mich durch diese Seiten
lachte, fiihlte ich mich, als wiirde ich Gottes offensiven und defen-
siven Spielplan flir ein triumphales Leben lesen. Die 45 Themen
in diesem Buch flihren einen Liigendetektortest deines Denkens
durch, um zu enthiillen, ob du dein Privileg eines erneuerten
Geistes angenommen hast. Lies dieses Buch mehrmals durch und
erlaube es ihm, einen lebenswichtigen Virenscan deiner Glaubens-
systeme durchzufiihren und dein Betriebssystem auf die frischeste
Version eines iiberwindenden Lebens zu aktualisieren.

Dan McCollam

Die Mission, Vacaville, Kalifornien.
Leiter von Sounds of the Nations und Dozent an der Bethel
School of Supernatural Ministries, R edding, Kalifornien.

Ich diente unter Steve Backlund in einer der wichtigsten Phasen
meines Lebens. Riickblickend ist es diese Zeit, flir die ich dankbar
bin flir das, was Steve lehrte und was ich durch seinen Lebensstil
lernen durfte. Die Inhalte in diesem Buch sind mit die wichtigsten
Dinge, die ich von Steve gelernt habe: Lachen, viel lachen und
noch mehr lachen! Dieses Buch ist eine Pflichtlektiire, die dich
selbst und deine Mitmenschen enorm bereichern wird.

Eric Johnson
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Steve Backlund

Steve und Wendy Backlund von der Bethel Church in Redding,
Kalifornien, haben einen einzigartigen Dienst, der Leidenschaft,
Freude, eine siegreiche Gesinnung und gesunde Beziehungen her-
vorbringt. Sie verkiinden eine Botschaft der Hoffnung, der Vision
und des Glaubens; aullerdem vermitteln sie Schlissel fur effektive,
freudvolle Leiterschaft.Von 1991 bis 2008 waren sie leitende Lei-
ter von Erneuerungsgemeinden (Round Mountain, Nevada, und
Weaverville, Kalifornien). Die Backlunds reisen regelmifBig, um
Gemeinden und Leitungsteams zu dienen. Sie haben drei erwach-
sene Kinder und vier Enkelkinder. Steve hat sechs weitere Biicher
verfasst. Erfahre mehr {iber seine Biicher und andere Ressourcen
unter www.ignitedhope.com und auf seiner Facebook-Seite (Ig-
nited Hope Ministries).

Steves Praktikanten 2010 - 11 haben beim
Schreiben dieses Buches geholfen

Phil Drysdale

Phil kommt urspriinglich aus Schottland und diente als Steves
personlicher Assistent wihrend seines Praktikums an der Bethel
School of Supernatural Ministry. Sein Herz ist es, zu sehen, wie
Menschen eine Offenbarung der Giite Gottes und ihrer Voll-
kommenbheit in Christus bekommen, indem sie ein unverdiinntes
Evangelium der Gnade horen. Er liebt das Leben und lebt zur Zeit
in Redding, Kalifornien.

Chuck Maher

Chuck kommt aus Newbrunswick, Kanada und ist ein Absolvent
der Bethel School of Supernatural Ministry in Redding, Kalifor-
nien. Er diente als Steve Backlunds Praktikant von September
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2010 bis Mai 2011. Chucks Wunsch ist es, zu sehen, wie die
Gemeinde in ihrer wahren Identitat wandelt und kulturelle Trans-
formation auf der ganzen Erde hervorbringt.

Kim McGan

Kim assistierte Steve im Gemeindeleitungs- und Gemeinde-
grindungskurs an der Bethel School of Supernatural Ministry.
Sie kommt urspriinglich aus Kentucky. Sie hat eine groBe Lei-
denschaft, Gliubige in einen Lebensstil der Intimitit und des ge-
wohnheitsmiBigen Sieges und der Freude zu fithren. Sie wiinscht
sich, dass in jeder Stadt und in jeder Nation gottliche Transforma-
tionen stattfinden. Thr Traum ist es, direkt oder indirekt, das Leben
von einer Milliarde Menschen zu beeinflussen.

Jared Neusch

Jared unterstiitzt Steve mit dem Leadership Development Pro-
gram in Global Legacy. Zusitzlich zur Unterstiitzung von Steve ist
er auch Mitarbeiter bei Global Legacy in der Bethel Church. Er
kommt urspringlich aus Texas und sein Herz hat schon immer flir
den Erfolg der Gemeinde geschlagen. Er fiihlt sich am wohlsten,
wenn er lehrt, reist und schreibt.



Wahrheiten, die helfen, dieses
Buch zu verstehen

Wahrheit bringt Hoffnung - ,,Der Gott der Hoffnung aber
erflille euch mit aller Freude und Frieden im Glauben® (Romer
15,13 LUT). Hoftnung erfiillt uns in dem Moment, in dem wir
der Wahrheit glauben. Hoffhung ist die zuversichtliche Erwartung,
dass uns Gutes widerfahren wird. Unser Hoffnungsniveau ist der
Indikator dafiir, ob wir der Wahrheit oder der Liige glauben. Un-
sere Hoffnungslosigkeit beziiglich eines Problems ist ein groBeres
Problem als das Problem selbst. Es gibt keine hoffnungslosen Um-
stande, nur hoffnungslose Menschen. Sobald jemand wahre Hoft-
nung erfihrt, muss sich die jeweilige Situation indern.

Der Kampf ist zwischen Wahrheit und Liige - ,,Die Wahr-
heit wird euch frei machen® (Johannes 8,32). Das Reich Gottes
wird nicht in erster Linie durch gutes Verhalten vorangetrieben,
sondern durch gute Uberzeugungen. Der Gliubige des Neuen
Bundes ist mehr auf den Glauben als auf das Verhalten fokus-
siert. Wir kdnnen eine groBartige Lehre tiber die Grundlagen des
Glaubens haben, aber trotzdem geistlich schwach sein, weil wir
Liigen glauben.

Wenn wir heute unseren Geist erneuern, verwandelt das
unsere zukiinftige Erfahrung - Wir verwandeln unser Morgen,
indem wir heute unseren Geist erneuern (siche Romer 12,2). Wir
brauchen nicht so sehr eine neue Reihe von Umstanden, sondern
eine neue Reihe von Uberzeugungen. Der Fluss von Kraft und
Segen ist blockiert, wenn wir Liigen glauben. Personliche und
situative Transformation resultiert aus der bewussten Erneuerung
unseres Geistes mit der Wahrheit. Die Frage der Stunde lautet
nicht ,,Herr, sag mir, was ich tun soll*, sondern ,,Herr, sag mir, was
ich glauben soll.“ Richtiges Glauben fiihrt zu richtigem Tun und
zu einer verwandelten Erfahrung der VerheiBungen Gottes.
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Gott lacht im Himmel (Psalm 2,4) - Wortiiber lacht Gott in
diesem Psalm? Er lacht tiber das, was seine Feinde sagen und pla-
nen. Wir konnen Gott ahnlicher werden, indem wir mit ihm tiber
die Licherlichkeit der Liigen Satans lachen. Der Satz ,,Lasst uns
einfach dartiber lachen hat die ungewohnliche Fihigkeit, den
damonischen Tauschungen die Kraft zu nehmen, um dann den
Boden unseres Herzens fuir die Wahrheit vorzubereiten.

Wir miissen etwas loslassen, um lachen zu konnen - so wie
streitende Familienmitglieder ihre Vorurteile loslassen miissen, um
gemeinsam zu lachen, miissen Christen oft Manipulation, Bitter-
keit und Unglauben loslassen, um lachen zu kénnen.

Wer hat dir das gesagt? - Gott fragte Adam dies in 1. Mose
3,11. Es ist auch fiir uns eine wichtige Frage, wenn wir Gottes
Perspektive tiber unsere Umstinde oder unsere Identitit wider-
sprechen.

Wandeln Sie in Liebe und Weisheit, wihrend Sie ein freud-
volles Leben fiihren - Wir sollen und mit denen freuen, die
frohlich sind und mit den weinen, die traurig sind (siche Romer
12,15). Wir miissen sensibel daflir sein, wo die Menschen stehen
und was in ithrem Leben vor sich geht, wenn wir versuchen, ande-
ren Freude zu bringen.



n

So holst du am meisten aus
diesem Buch heraus

Die funf Komponenten auf jeder Seite:

Die Hauptliige - Dies ist eine ,,Hauptliige, die Gottes Fihigkeit
einschrankt, im Leben der Menschen zu wirken. Wir bitten dich,
die Liige laut zu lesen und dann vernehmbar zu lachen. Es ge-
schieht etwas Kraftvolles, wenn die Liige ans Licht gebracht wird.

Die liacherlichen Ansichten - Wir haben eine Liste von , li-
cherlichen Ansichten® bereitgestellt, die dabei helfen sollen, zu
entlarven, wie absurd die Hauptliige ist. Dies wird dazu beitragen,
jede Tduschung zu iberwinden, dass die primire Lige tatsichlich
wahr sein konnte.

Die Wahrheit - ,,Die Wahrheit wird euch frei machen® (Johannes
8:32). Wir konnen eine Liige nicht einfach loswerden, sondern sie
muss durch die Wahrheit ersetzt werden. In diesem Abschnitt ste-
hen biblische Beispiele und VerheiBungen, um die primire Liige
und die dahinter stehenden Annahmen zu widerlegen.

Strategien zur Uberwindung dieser Liige - Jede Lehre bietet
mindestens drei hilfreiche Schritte, um die Verinderung in dem
jeweiligen Lebensbereich zu beschleunigen.

Erklirungen zur Erneuerung deines Geistes - ,,Der Glau-
be kommt durch das Horen* (Rémer 10:17). Ein Weg, unseren
Verstand zu erneuern, ist, die Wahrheit zu proklamieren. Als Jesus
in der Wiiste war, sprach er die Wahrheit aus, um Anfechtungen
beziiglich seiner Identitit und der Natur seines Vaters entgegen-
zuwirken (Matthiaus 4,1-11). Proklamationen werden uns helfen,
dasselbe zu tun.
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Tauche auf diese vier Arten
in dieses Buch ein

1. Lies das Buch von vorne bis hinten durch, um die Wahrhei-
ten in dich aufzunehmen.

2. Lies das Buch in deinen tiglichen Andachten.

3. Lies eine Seite pro Tag mit Familienmitgliedern. Lacht ge-
meinsam, und diskutiert tiber die Wahrheiten und Strategien.

4. Organisiere ein Gruppenstudium, um iiber die Themen des
Buches zu sprechen.

Lies das Buch ,,Possessing Joy* von Steve, um biblische und medi-
zinische Grundlagen fiir das Streben nach einem Leben der Freu-
de und des Lachens zu erhalten.

Tatsichlich sind Freude und Lachen keine optionalen Bestandteile
des christlichen Lebens, sondern sie sind ein wesentlicher Faktor
unserer Autoritit und Stirke, zu der wir berufen sind. ,,Possessing
Joy* wird dir helfen, die Wahrheiten von ,,Lass uns einfach driiber
lachen® auf eine ganz neue Ebene zu bringen.



Lachen wir doch mal (ber diese Lige: 13

Ich bin nicht der Typ, der viel
lacht oder frohlich ist

Licherliche Ansichten, die hinter dieser Liige stecken:

=

=)

Freude ist eine optionale Frucht des Geistes und nur fur ent-
sprechende Personlichkeiten bestimmit.

Wenn die Bibel sagt, dass ein frohes Herz dem Korper wohl-
tut, dann meint sie das metaphorisch (Spriiche 17,22).

So, wie manche aufgrund ihrer Personlichkeit keine liebe-
vollen Typen sind, bin ich nicht der Typ, der zur Frohlichkeit
neigt.

Gott bedauert es, dass er dem Menschen einen Sinn fiir Hu-
mor gegeben hat.

Den Worten eines Christen, der viel lacht, darf man nicht
trauen.
Es ist okay, wenn man in der Kirche weint, aber das Lachen

sollte man tunlichst vermeiden.

Ich kann nicht frohlich sein, solange sich meine Situation
nicht verindert.

Die Wahrheit ist: Wir alle konnen und sollten viel
lachen und frohlich sein.

1) Die Freude am Herrn ist unsere Stiarke (Nehemia 8,10). 2) La-
chen verbessert unsere Gesundheit (Spriiche 17,22). Viele wissen-

schaftliche Studien bestitigen, dass ein frohliches Herz wie Medizin

ist. (Siehe zu diesem Thema mein Buch_,,Possessing Joy*‘). 3) Wenn

wir immer mehr wie Jesus werden, erleben wir mehr Freude. ,,Ich

habe euch das gesagt, damit meine Freude euch erfiillt und eure
Freude vollkommen wird.” (Johannes 15,11). 4) ,,Und wo du
[Gott] bist, hort die Freude nie auf.” (Psalm 16,11). Es mag ja sein,
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dass wir in der Gegenwart Gottes nicht immer voller Freude sind;
aber wenn wir es nie sind, stehen wir womdglich doch nicht so
oft in seiner Gegenwart, wie wir denken. Ich schreibe das nicht,
um Schuldgefiihle zu wecken, sondern um unsere Erwartung zu
steigern, dass es zu einer Manifestation der Freude kommt, wenn
wir Gott suchen.

Strategien zur Uberwindung dieser Liige:

1. Gott befiehlt niemals etwas, wofiir er nicht die Gna-
de gibt — Wenn Freude und Lachen fiir den Gliubigen
etwas Kostbares ist (und das ist es), dann liegt auch seine
Gnade darauf. Es mag eine Weile dauern, aber wir werden

es lernen, wenn wir nicht aufgeben.

2. Empfange durch Glauben, nicht durch Gefiihle -
Manche meinen, es passiert nichts bei ihnen, solange sie
in ihrem Inneren nichts fithlen. Diese Ansicht ist verkehrt.
Gottes Muster sieht vor, dass wir erst glauben und dann er-
leben und nicht anders herum (Markus 11,24).

3. Verachte nicht den kindlichen Glauben und strebe
danach, dass sich die Freude in deinem Leben ma-
nifestiert - |, Freut euch mit denen, die sich freuen; weint
mit denen, die weinen!* (Romer 12,15). Nattrlich lachen
wir nicht die ganze Zeit, trotzdem ist es lebenswichtig fiir
uns. Die Freude ist nicht der ganze Kuchen und dennoch
ein wichtiges Stiick fuir jeden Christen.

Proklamationen zur Erneuerung unseres Sinnes:

1. Die Freude des Herrn ist meine Stirke. 2. Ein tigliches, von
Herzen kommendes Lachen, ist Teil meines Plans flir Gesundheit,
Kraft und Ausdauer. 3. Ich begegne Gott durch Glauben, nicht
durch Gefiihle.



Lachen wir doch mal (ber diese Lige: 15

Diese Situation ist ausweglos!

Licherliche Ansichten, die hinter dieser Liige stecken:

< Die Situation ist so schlimm, dass selbst Gebet nichts niitzt.

S Der Teufel hat auf ganzer Linie gesiegt; daher ist jeder Wi-
derstand zwecklos.

S Gott kann diese Situation fiir die Betroffenen nicht mehr
zum Guten wenden.

< Gottes Weisheit reicht nicht aus fiir diese Situation.
< Durchbriiche sind immer schwierig und brauchen viel Zeit.

S Gott ist verargert und will den Betroffenen nicht helfen.

Die Wahrheit ist: Gott bahnt einen Weg, wo es keinen
Weg zu geben scheint.

1. Das Rote Meer teilte sich, als die Situation hoffnungslos schien
(2.Mose 14). 2. Gott hatte einen Plan, von dem keiner wusste,
um Goliath zu besiegen (1.Samuel 17). 3. Das bittere Wasser von
Mara wurde siif3, als Mose ein Stiick Holz hineinwarf. Wie un-
realistisch! Aber so 16ste Gott das Problem (2.Mose 15, 22-27).
4. Gott trotzte der Logik und verschloss den Rachen des Lo-
wen, um Daniel zu beschiitzen (Daniel 6,23). 5. Die drei heb-
riischen Minner im Feuerofen standen unter einem iibernatiir-
lichen Schutz, als es hoffnungslos fiir sie aussah (Daniel 3,19-25).
6. Jesus vermehrte das Essen, als nicht genug da war (Lukas 9,10-
17). 7. Eine Hungersnot endete binnen einen Tages (2.K6nige 7).
8. Das Geld fiir die Steuer fand sich an einem ungewohnlichen
Ort, nimlich im Maul eines Fisches (Matthius 17, 24-27).
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Strategien zur Uberwindung dieser Liige:

1.

Glaube, dass es immer einen Ausweg gibt - ,,Gott ist
treu; er wird nicht zulassen, dass die Priifung Giber eure Kraft
geht. Er wird euch bei allen Versuchungen den Weg zeigen,
auf dem ihr sie bestehen konnt.” (1.Korinther 10,13). Es
gibt einen Weg aus dem Schlamassel heraus sowie einen
Weg zum Sieg. Wenn du das glaubst, wirst du die Antwor-
ten erhalten, die du brauchst (Jakobus 1, 5-8).

Nutze die Kraft, die in Romer 8,28 steckt - , Wir
wissen aber, dass Gott bei denen, die ihn lieben, alles zum
Guten mitwirken lisst, also bei denen, die er nach seinem
freien Entschluss berufen hat.”. Gott besitzt die ibernatiir-
liche Fihigkeit, im Leben der Gliubigen alle Dinge zum
Guten mitwirken zu lassen.

Nihre deine Hoffnung mit Zeugnissen von Men-
schen, die dhnliche Situationen bzw. groBe Wider-
stinde in ihrem Leben iiberwunden haben — Ermuti-
ge dich selbst mit der Erkenntnis, dass es Menschen gibt, die
Ahnliches oder gar Schlimmeres erfolgreich bezwungen

haben.

Proklamationen zur Erneuerung unseres Sinnes:

1. Gott lisst auch hier alle Dinge zum Guten mitwirken. 2. Gott

offenbart mir den entscheidenden Schritt, den ich diesbeziiglich

tun muss. 3. Fiir diese Situation wird ein Wunder geschehen.
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Gutes wahrt nicht ewig

Licherliche Ansichten, die hinter dieser Liige stecken:

S Das Leben eines Christen ist ein stindiger Kampf

< Die Angriffe des Teufels sind stirker als die VerheiBungen
Gottes.

< Leute, die Durchbriiche erleben, sollten sich gegen die un-
ausweichlichen und unaufhaltsamen Konterschlige des Teu-
fels wappnen.

< Wir sind nicht wiirdig genug, um unter einem anhaltenden
Segen und Schutz zu stehen.

< Ich bin zwar momentan gesegnet, aber es wird nicht lange
dauern, bis mir der Teppich wieder unter den Fiilen weg-
gezogen wird.

< Ich wachse und lerne nur durch Leid und Schmerzen.

Die Wahrheit ist: Bevor sich das Reich Gottes durch
uns manifestieren kann, muss sich zunidchst Gottes
Giite in uns manifestieren.

1. Psalm 91 enthillt, dass das Volk Gottes schon im Al-
ten Bund unter einem {ibernatirlichen Schutz stand, aber
der Neue Bund, unter dem wir jetzt leben, ist noch bes-
ser und hat noch bessere VerheiBungen (Hebrier 8,6).
2. Satans Stehlen und Zerstéren wurde am Kreuz besiegt (Ko-
losser 2,15). 3. Jesus nahm an unserer Stelle den Fluch auf sich,
damit wir von dem Fluch, stindig in Schwierigkeiten stecken zu
miissen, befreit sind. (Galater 3,13-14). 4. Gott hat einen guten,
stufenweisen Plan flir unser Leben, der uns von Herrlichkeit zu
Herrlichkeit, von Kraft zu Kraft und von Glauben zu Glauben
fiihrt (2.Korinther 3,18; Psalm 84,8; Romer 1,17).
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Strategien zur Uberwindung dieser Liige:

1.

Glaube, dass du zunehmend Segen brauchst, um zu
erreichen, was Gott will — Der Missionsbefehl aus Mat-
thius 28, 18-20 kann nicht ausgeftihrt werden ohne eine
reichhaltige Fiille an Gesundheit, Energie, Finanzen, Gunst,
Weisheit, Kraft, Liebe und Schutz. Mach dir auch klar, dass
dein Durchbruch in Sachen Segen andere dazu bringen
wird, ihrerseits zu wachsen und die Welt zu verandern.

Hore nicht auf Lehren, die beim Thema geistli-
che Kampffithrung besagen, dass Schwierigkeiten
fiir glaubensstarke Christen normal sind — Ein wei-
ser Christ denkt zuallererst dariiber nach, was Gott durch
Christus getan hat, anstatt dariiber, was Satan womoglich
gerade tut. Vergiss nicht, dass dein Fokus bestimmt, was in
deinem Leben zunimmt. Wenn du dich auf geistliche An-
griffe konzentrierst, werden sie zunehmen. Wenn du dich
aber auf den gottlichen Schutz konzentrierst, wird dieser

zunehmen.

Besiege den Geist der Unwiirdigkeit, der regelmai-
Big den Segen sabotiert — Durch den ,,Ich verdiene den
Segen nicht“~ Glauben werden viele Christen auf Mangel
und Mittelmal3 reduziert. Wir sollten geistlich alles daftir
tun, dass wir das Wunder unserer Errettung verstehen, weil
dieses Verstandnis dariiber entscheidet, inwieweit wir in der
Lage sind, Segen und Erweckung aufrecht zu erhalten und
weilterzutragen.

Proklamationen zur Erneuerung unseres Sinnes:
1. Die Segnungen Gottes nehmen in meinem Leben zu. 2. In

Christus bin ich wiirdig, in jedem Segen Gottes vorwirts zu ge-

hen. 3. Ich bin reich und kann jedes gute Werk vollbringen.
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Fur meine Kinder ist es schon zu spat

Lacherliche Ansichten, die hinter dieser Liige stecken:

< Im Leben meiner Kinder kénnen keine Wunder geschehen.

S Gebete, seien es frithere oder spitere, fithren bei meinen
Kindern zu nichts.

S Meine Fehler als Elternteil machen es thnen unmaoglich, sich
zu indern.

< Gottes Kraft und Weisheit kommen gegen den Schlamassel
nicht an, den sie angerichtet haben.

S Gottes Verheiungen fiir meine Familie werden aufgrund
meiner Unzulinglichkeiten nicht wahr.

< Bei anderen mag es vielleicht nicht so sein, aber meine Kin-
der sind ein hoffnungsloser Fall.

< Gott schickt keine Christen in das Leben meiner Kinder.

Die Wahrheit ist: Gott wirkt machtig im Leben rebel-
lischer Kinder:

1. Gott flihrte Simson aus einem Zustand der Unverbindlichkeit
und Krattlosigkeit heraus, obwohl dessen Leben davor nur noch
aus Kompromissen bestanden hatte (Richter 16). 2. Der verlo-
rene Sohn schien ebenfalls ein hoffnungsloser Fall zu sein, doch
eines Tages wachte er auf und kehrte in sein Elternhaus zuriick
(Lukas 15, 11-32). 3. Durch Adams Rebellion wurde der Mensch
rebellisch, aber Gott setzte alles daran, um die Beziehung zu ithm
wiederherzustellen. Das beweist, wie sehr ihm die Menschen am
Herzen liegen und wie beharrlich er hinter ihnen her ist, auch
hinter unseren Kindern.
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Strategien zur Uberwindung dieser Liige:

1. Mach dir bewusst, dass Hoffnungslosigkeit in Bezug
auf deine Kinder problematischer ist als das, was mit
ihnen passiert — Hoffnungslosigkeit gebiert Unglaube an-
statt Glaube, Betteln anstatt Proklamieren, einen Geist der
Schwere anstatt die Erwartung, dass sich Gottes Verheilun-
gen erflillen. Mangelnde Hoffnung muss inbriinstig und
mit Wahrheit bekimpft werden.

2. Dein Bund mit Gott schlieBt deine Kinder mit ein
— Auf die Frage des Gefingniswirters in Philippi: ,,Was
muss ich tun, um gerettet zu werden?*, antwortete Paulus:
,,Glaube an Jesus, den Herrn! Dann wirst du gerettet und
deine Familie mit dir.” (Apostelgeschichte 16,30-34). Dar-
aus konnen wir schlieen, dass unser Bund mit Gott unsere
gesamte Familie unter die gottliche Gunst und Einflussnah-
me bringt.

3. Wachse bestindig im Herrn — Anstatt Gott anzubet-
teln, er mége doch deine Kinder beriihren, solltest du deine
geistliche Energie lieber darauf verwenden, deinen Kindern
das Leben, die Liebe und die Kraft Gottes so zu demonst-
rieren, dass sie haben wollen, was du hast. Gott plant, deine
Kinder durch eine Offenbarung seiner Giite zur Umkehr
zu bewegen (Romer 2,4).Vergiss das nicht.

Proklamationen zur Erneuerung unseres Sinnes:
1. Gott offenbart meinen Kindern seine Giite. 2. Gott wirkt
michtig im Leben meiner Kinder. 3. Die Errettung meiner Kin-
der ist Teil meines Bundes mit Gott.
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Ich bin nicht attraktiv genug, um
etwas darzustellen

Licherliche Ansichten, die hinter dieser Liige stecken:

S Meine korperlichen Mingel bestimmen, wer ich bin, und
jeder andere Mensch sieht besser aus als ich.

S Nur duBerst schone und gutaussehende Menschen konnen
wirklich gliicklich sein.

2 Gott gebraucht nur attraktive Menschen.

S Wer gut aussieht, hat weniger Probleme im Leben.

< Gliick und Einfluss gibt es nur fiir die, die ,,sexy* sind.

9 Niemand auBler mir hat mit negativen Gefiihlen tiber das
eigene Aussehen zu kimpfen.

S Wenn ich tibergewichtig bin, sollte ich mich ohnehin mise-

rabel fiihlen.

Die Wahrheit ist: Es gibt wichtigere Qualititen als die
korperliche Attraktivitat.

1. Gott lieben - ,,Der Mensch sieht nur das AuBere, Jahwe aber
sieht das Herz.* (1.Samuel 16,7). 2. Glauben - ,,Aber ohne Glau-
ben ist es unmoglich, Gott zu gefallen.” (Hebrier 11,6). 3. Nichs-
tenliebe - ,,...[wenn ich] aber keine Liebe hitte, nilitzte es mir
nichts.” (1.Korinther 13,3). 4. Integritit und gottgefillige Ent-
scheidungen - ,,...gliicklich sind die Menschen, die das Wort Got-
tes horen und befolgen.” (Lukas 11,28).
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Strategien zur Uberwindung dieser Liige:

1.

Konzentriere dich auf deine innere Schonheit; das
macht dich attraktiv fiir andere Menschen — Moses
Gesicht leuchtete, weil er in der Gegenwart Gottes stand
(2.Mose 34, 29-35). Der Psalmist sagt: ,,Wer auf ihn blickt,
wird strahlen®. (Psalm 34,6). Auch Jesus erstrahlte im hells-
ten Weill und wurde zunehmend attraktiv, als die Gegen-
wart Gottes ihn verklirte (Markus 9,2-8).

Akzeptiere und liebe zuallererst dich selbst — Wir
konnen uns keine Gedanken tiber uns leisten, die Gott
nicht hat. Wir miissen jeglichen inneren Selbsthass beenden,
damit wir andere Menschen wirklich so lieben konnen, wie
wir uns selbst lieben (Markus 12,31).

Mach dir klar, dass ein Adoniskdrper bzw. ein ,,Su-
permodel*‘- Aussehen zu Versuchungen fiithren kann, die
man eigentlich nicht will So wie ein Uberfluss an Geld
ohne starke Grundwerte die Gefahr in sich birgt, vielen
Versuchungen zu erliegen, so ist es auch mit der Schonheit
ohne Charakter und feste Moral. Wir miissen die Wahn-
vorstellung aufgeben, dass die nach weltlichen MaBstiben
Schénen automatisch gliicklicher sind.

Proklamationen zur Erneuerung unseres Sinnes:

1. Meine innere Schonheit macht mich duBerlich attraktiv fiir die

richtigen Menschen. 2. Mein Gesicht leuchtet, weil die Gegen-

wart Gottes in meinem Leben ist. 3. Auf meinem Leben liegt
Gunst, weil ich ein gesundes Selbstbild habe. 4. Ich lasse mich
durch niemanden einschiichtern, der hiibscher ist als ich.Vielmehr

segne ich diesen Menschen und bin eine Kraftquelle in seinem
Leben.
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Gott motiviert uns hauptsachlich
durch Furcht vor Strafe

Licherliche Ansichten, die hinter dieser Liige stecken:

S Es mag ja sein, dass Christus mich am Kreuz von meinen
Stinden befreit hat, trotzdem verdiene ich es weiterhin, fiir
sie bestraft zu werden.

< Eltern und Gott miissen ein Klima der Angst schaffen, damit
die Siinde nicht iiberhand nimmt.

< Ichlerne und wachse nur unter Furcht, Schmerz und Leiden.

< Eine Offenbarung der Giite Gottes flihrt die Menschen
nicht zur Bufle.

< Gottes Liebe verindert Menschen nicht, nur die Furcht vor
Strafe.

S Menschen reagieren am besten auf die Androhung von Strafe.

Die Wahrheit ist: Der Neue Bund motiviert die Men-
schen, indem er ihnen die Liebe Gottes offenbart.

1. Der Vater motivierte den verlorenen Sohn, indem er ihm seine
Liebe zeigte (Lukas 15,11-32). 2. Gott inspirierte Abraham mit
ausgefallenen Verheilungen, anstatt ihm Konsequenzen flir seinen
Ungehorsam anzudrohen (1.Mose 12,1-3). 3. Vergebung befihigte
die Ehebrecherin dazu, nicht mehr zu siindigen (Johannes 8,1-11).
4. Jesus erklirte dem Pharisier Simon, dass Menschen, die verste-
hen, wie sehr sie von Gott geliebt sind und wie viel er ihnen ver-
geben hat, Gott geradezu mit Liebe tiberschiitten (Lukas 7,39-50).
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Strategien zur Uberwindung dieser Liige:

1.

Rufe dir immer wieder in Erinnerung, dass Gott
dich liebt — Gott liebt dich wirklich! Er mag dich sogar!
Er nennt dich Freund (Johannes 15,15) und Sohn (Galater
3,26). Ein echter Freund bzw. Vater motiviert nicht unter
Androhung von Strafe. Tatsichlich gibt es in der vollkom-
menen Liebe gar keine Furcht, da die vollkommene Liebe
jede Angst vertreibt (1.Johannes 4,18).

Glaube Gott, dass er uns durch seine Giite motivie-
ren will — Es ist die Offenbarung von der Giite Gottes, die
uns verwandelt und uns umkehren lisst. ,,Begreifst du denn
nicht, dass er dich mit seiner Giite zur Umkehr bringen
will?* (Romer 2,4). Ja, wir kdnnen durch die schmerzvolle
Erfahrung, die wir mit schlechten Entscheidungen gemacht
haben, weiser werden, aber das ist nicht der von Gott be-
vorzugte Weg, uns zu miindigen Christen zu machen.

Jesus wurde an deiner Stelle bestraft — Jesus nahm die
ganze Strafe auf sich, die wir verdient haben (Jesaja 53,4-7).
Es wire absolut ungerecht von einem gerechten Gott, ein
Volk zu strafen, das glaubt und Vergebung empfangen hat.
In Christus haben wir keine Strafe mehr verdient. Stattdes-
sen sind wir angenommen, gesegnet und geliebt.

Proklamationen zur Erneuerung unseres Sinnes:

1. Gott liebt mich wirklich. Er ist absolut verriickt nach mir und

will nur das Beste fiir mich. 2. Gott zeigt mir in Giite den Weg

fiir mein Leben. 3. Jesus wurde zum Fluch,damit kein Fluch mehr

auf mir lasten muss. Ich werde im Segen wandeln und muss keine

Strafe flirchten, weil Jesus am Kreuz fiir mich gelitten hat.
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