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Das will ich tun:

Das willich sein:
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vy,

6 Heilige Drei Konige

13

20

27

7

Sprich mitjemandem,
der einen Traum
umgesetzt hat.

14

21

28

1 Neujahrstag

15

22

29

Das Leben beginnt
am Ende deiner
Komifortzone.

16

Liste die Trdume auf,
die du schon erreicht
hast.

23

30

Neale Donald Walsch

Was willst du
in diesem Jahr
gestalten?
3 4 5
Schreibe eine Liste
deiner Trdume.
10 11 12
17 18 19
24 25 26
Wage heute etwas
Neues.
31
Idee fiir eine
stirkende Gewohnheit
Male dir innerlich aus,

wie esaussieht, wenn du
das Ziel erreicht hast.



Das will ich tun:

Das willich sein:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Plane eine
Uberraschung!

Koche etwas
Ungewohnliches.

Schreibe eine E-Mail
als Gedicht.

26 Aschermittwoch

L2 1

Freitag Samstag Sonntag

Trage bunte Kleidung.

5
6
Gestalte und schreibe
eine Karte.
Valentinstag 7
8
9

Idee fiir eine
stirkende Gewohnheit

Probiere etwas Neues
aus.

Dein bestes Leben

Februar
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Sei strukturiert!

Das will ich tun:

Das willich sein:

Montag

Rdume 10 Unterlagen
oder Zettel auf.

Bringe die kleinen
Dinge in Ordnuneg.
Die grof3en folgen

dann von selbst.

Josef Kirschner

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Gib oder wirf 1o nicht
benotigte Dinge weg.

Raume deinen
Schreibtisch auf.

Schaffe in einer Ecke
Ordnung.

Sortiere dein Beginn der Sommerzeit
Schuhregal.

Idee fiir eine
stirkende Gewohnheit

Rdume benutzte Dinge
gleich weg.

Dein bestes Leben

9 Marz

10

11

12

13

14



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Schenke heute
jemandem Geld.

1 Palmsonntag

Tue etwas Sinnvolles.

7 Griindonnerstag Karfreitag Ostersonntag

Das will ich tun:

Erledige etwas fiir
jemanden.

13 Ostermontag 18

Erzdhle jemandem
von etwas
Sinnvollem.

21

Sage etwas Sinnloses ab.

Das willich sein:

Idee fiir eine
stirkende Gewohnheit

Denke dartiber nach,
warum du etwas tust.

Dein bestes Leben

April




Das will ich tun:

Das willich sein:

Notiere 10 Erfolge der
letzten Zeit.

11

18

25

12

19

Notiere abends
die To-dos fiir den
nédchsten Tag.

26

6

Streiche 5 Dinge von
deiner To-do-Liste.

13

20

27

14

21

28

Christi
Himmelfahrt

1 Maifeiertag
8

15

Arbeite ohne
Unterbrechungan
einem Projekt.

22

29

Helmar Nahr

Schreibe eine To-do-
Liste.

16

23

30

10 Muttertag

17

24

31 Pfingstsonntag

Idee fiir eine
starkende Gewohnheit

Erledige zuerst das
Wichtigste.



Feiere
Besonderes!

Das will ich tun:

Das willich sein:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Geniefle bewusst den
jetzigen Moment.
Pfingstmontag | o 3 7
Gonne dir etwas,
das deinem Kérper
wohltut.
Fronleichnam 14

Betrachte etwasin
allen Details.

Geniefe ein leckeres
Getrank.

Begliickwiinsche
jemanden zu einem
Erfolg.

Idee fiir eine
starkende Gewohnheit

Ube ein, es zu genieRen,
wenn du etwas zum
ersten Mal tust.

Dein bestes Leben

- Juni
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Laufe einmalum den
Block.
5 27
Gonne dir eine
Wechseldusche.
11 3 . 11 12 28
Das willich tun:

Verzichte auf gesiiite
Getrdnke.

29
30
U . Iss etwas, was deinen
Das willich sein: Korper vitalisiert.
31

Idee fiir eine
stirkende Gewohnheit

Starte mit etwas
Bewegungin den Tag.

Dein bestes Leben

9 Juli




Freude ist é
Liebeserklaru

an das Leben

o i
s d

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Mache dir selbst ein
Geschenk.

3 Schweizer
F reue d ICh Bundesfeiertag
Geheaneinen Ort,

am Leben ! den du liebst.

Das will ich tun: 3

Gonnedirein
schones Buch.

Marid
14 Himmelfahrt

Atme tief ein und aus.

18

Betrachte etwas

Das willich sein: Schones.

30

Idee fiir eine
stirkende Gewohnheit

Erzdhle taglich
jemandem, was dich
freut.

Dein bestes Leben

August
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Frage jemanden,
wie es ihm geht.

Gestalte 4
Beziehungen! e

erzdhlen.

Das will ich tun: 12

Schreibe ein
Erlebnis auf.

14

Beschenke einen
Menschen - ohne
Grund.

Herbstanfang 23

Erledige etwas fiir

Das willich sein: jemanden.

Idee fiir eine
stirkende Gewohnheit

Tue ohne Aufforderung
anderen Gutes.

Dein bestes Leben

September




Nicht die
Gliicklichen

-, sind dankbar.
& Essinddie

Dénkbaren, die
glicklich sind.

Sir Francis Bacon

Zeichne etwas, wofiir
dudankbar bist.

5 E Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Sei dankbar!

Das willich tun:
Betrachte etwas mit
Staunen und Dank.

Schreibe jemandem
eine Dankeskarte.

binich dankbar.

Uberlege: Wasin
meinem Leben ist gut?

Das willich sein:

Nationalfeiertag
26 Osterreich 31 Reformationstag

Idee fiir eine

du dankbar bist.

2 Oktober

3 Tag der Dt. Einheit 4 Erntedankfest

Schreibe auf: Dafiir Ende der Sommerzeit

stirkende Gewohnheit

Skizziere taglich zwei
oder drei Dinge, fiir die

Dein bestes Leben



Reflektiere!

Das will ich tun:

Das willich sein:

Montag

Was willst du morgen
anders machen als
heute?

_______

Dienstag

Denke dir eine gute
Frage aus!

Wir sehen die Dinge

nicht, wie sie sind,

sondern wie wir sind.

Anais Nin

s

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

\J

Lache iiber einen
Fehler!

Sei auf etwas stolz,
das du gut gemacht
hast.

Allerheiligen

15 VOIkStrauertag

2o Ewigkeitssonntag

Suche oder erfinde
gute Fragen!

1. Advent

Idee fiir eine
stirkende Gewohnheit

Frage dich bei Fehlern:
Was willich daraus
lernen?

Dein bestes Leben

November



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Verzeihe einem
anderen Menschen
einen Fehler.

Ruhe dich aus. )

Nikolaustag

Betrachte einen
Baum.

R 8 3.Advent
Das will ich tun:

Tue einige Minuten
lang nichts.

18 4.Advent

Was belastet dich?
Wie kannst du es
loslassen?

21 Winteranfang 24 Heiligabend | o5 Weihnachten | »g Weihnachten

Seidankbar fiir das,

Das willich sein: was war.

Silvester

Idee fiir eine
stirkende Gewohnheit

Verzeihe anderen
Menschen schnell.

Dein bestes Leben

Dezember
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